/ Die Raunachte sind die zwolf Nachte \

zwischen Weihnachten und dem
Dreikénigstag.
Sie gelten als eine besondere Zeit ,,zwischen

den Jahren” - eine Zeit des Rlckzugs, der

K Reflexion und des Neubeginns. /

Montag, 22.12. 2025

18:30 bis 20:00 Uhr
per ZOOM

Der Vortrag uber die Rauhnachte
umfasst Themen wie
Loslassen, Ruhe, Herzensoffnung,
Intuition, Selbstfursorge,
Beziehungen, Dankbarkeit und
das Setzen von Zielen fur das
neue Jahr. Diese Themen dienen
dazu, das alte Jahr bewusst
abzuschlieen und das neue Jahr
positiv zu gestalten.

Schon vorchristlich war diese Zeit
des Ubergangs von Ritualen
gepragt. Wir zeigen Ideen fur
Rituale als Begleiter fur die
Raunachte “zwischen den
Jahren®..



https://us06web.zoom.us/meeting/register/P3JPMCmcTNuNb_7X1vklbg
https://t1p.de/omwiaraunacht
https://t1p.de/omwiaraunacht

