
R A U N Ä C H T ER A U N Ä C H T E
O N L I N EO N L I N E

Montag, 22. 12. 2025
18:30 bis 20:00 Uhr

per ZOOM

Die Raunächte sind die zwölf Nächte
zwischen Weihnachten und dem

Dreikönigstag. 
Sie gelten als eine besondere Zeit „zwischen

den Jahren“ – eine Zeit des Rückzugs, der
Reflexion und des Neubeginns.

Der Vortrag über die Rauhnächte  
umfasst Themen wie

Loslassen, Ruhe, Herzensöffnung,
Intuition, Selbstfürsorge,

Beziehungen, Dankbarkeit und
das Setzen von Zielen für das

neue Jahr. Diese Themen dienen
dazu, das alte Jahr bewusst

abzuschließen und das neue Jahr
positiv zu gestalten.  

Schon vorchristlich war diese Zeit
des Übergangs von Ritualen  

geprägt. Wir zeigen Ideen für
Rituale als Begleiter für die
Raunächte “zwischen den

Jahren”...

Wir stellen Ihnen in einem Vortrag die
Ideen und Themen der Rau(h)nächte
vor. Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Bitte scannen Sie den Code und
registrieren sich. Der Anmeldelink wird
Ihnen automatisch zugesandt.

12 Nächte 12 Themen

https://t1p.de/
omwiaraunacht

mail@omwia.de

https://us06web.zoom.us/meeting/register/P3JPMCmcTNuNb_7X1vklbg
https://t1p.de/omwiaraunacht
https://t1p.de/omwiaraunacht

